COMMENT SE RENDRE AU BLOEDVATENCENTRUM (EEUWFEESTKLINIEK - ANVERS)?

EN VENANT DE BRUXELLES
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1. Rejoindre le Ring de Bruxelles et suivre la direction Anvers-Antwerpen  E19. Si vous venez du Sud de Bruxelles, prenez le Ring Est. 

2. Vous empruntez le ring jusqu’à l’embranchement de la E19. A 
cet endroit, vous prendrez la direction
E19
(    Antwerpen    (  
Mechelen

Haacht 
(Cargo
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La E19 fait 43 km. Vous la parcourez en 25 minutes environ. 
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Au terme de votre Voyage vous passerez sous le Tunnel Crayebecks (ici à gauche).
Suivez les indications "Centrum", 

CENTRUM
Ce sont les bandes de gauche du tunnel. Continuez tout droit. N’empruntez-pas le Ring d’Antwerpen fléché à droite au point 1 de la carte. La fin d'Autoroute est proche, Vous serez alors au point 2.
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Passez le carrefour en continuant tout droit pour emprunter la Général Leman laan (point 3). 

[image: image9.jpg]


[image: image10.jpg]



Continuez la Rue Général Leman.

Passez le premier feu de signalisation (point 4).

Avancez jusqu’au suivant où vous prendrez à gauche.
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En arrivant au point 5 tenez votre gauche. 
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Suivez la bande de gauche en vue de tourner à gauche.
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Tournez à gauche exactement ici (point 5). 
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Au premier feu (point 7), tournez à droite dans la Lange LOZANO straat. Vous trouverez immédiatement un second feu (Point 8) 
Poursuivez tout droit une centaine de mètres puis empruntez la première à droite. Il s’agit de « l’Harmonie Straat ». La Clinique est fléchée « AZ Monica ».
Tournez à droite à cet endroit.


Vous vous trouvez maintenant à la Harmoniestraat. La EeuwfeestKliniek (AZ Monica) se trouve au numéro 67 de cette rue.

Voici la Porte d’entrée. Franchissez-là.


Tournez à droite immédiatement après les        
portes vitrées. Vou vous trouvez à la réception. Adressez-vous à une des hôtesses à qui vous remettrez votre carte SIS et qui vous guidera ensuite. 


RECOMMANDATIONS 

Le matin de l'intervention :

· Manger légèrement.

· Vous munir de la carte SIS, de votre carnet de mutuelle et si vous en disposez, du formulaire  ou des coordonnées de votre assurance hospitalisation.
· Remettre tous les documents  à l’infirmière de la clinique de jour.

-     Veuillez signaler tous les problèmes de santé particuliers dont vous souffrez. 
      Si vous souffrez d’allergies, (à l’iode, au sparadrap, …) signalez-les.
· Pour des raisons légales, vous ne pouvez pas reprendre vous même un véhicule le jour de l'intervention. Il faut prévoir quelqu'un pour vous ramener à domicile. 

 En  soirée :

· Une légère douleur peut se manifester. Si vous souhaitez la soulager, nous vous conseillons de ne pas utiliser d'aspirine, mais de prendre du Dafalgan ou du paracétamol. 
· Vous pouvez marcher et avoir des activités normales immédiatement mais vous devez vous reposer dès que vous ressentez une fatigue ou une douleur dans les membres inférieurs.
Les complications :

Elles sont toujours mineures.
Elles sont réduites par les recommandations que nous vous avons faites et par les précautions strictes qui seront prises.

Le risque de saignements, exceptionnel est encore réduit par la surveillance post-opératoire et par le port d'une contention efficace. Ils sont parfois impressionnants mais ne sont jamais dangereux. Si cela se présente, surélevez la jambe et placez une bande élastique.

Le risque de faire un malaise est lié au stress, essentiellement, nous mettrons tout en œuvre pour le réduire.

Le risque d'une lésion chirurgicale ne concerne que des lésions de petits nerfs pouvant occasionner des pertes de sensibilité locale. Elles peuvent être très embarrassantes mais sont évitées en pratiquant le stripping court et en utilisant la technique d'invagination veineuse.

Le risque de lésion du réseau lymphatique concerne surtout  les strippings longs que nous ne pratiquons pas.

Elle peut être suivie de la persistance d’une structure kystique et exceptionnellement provoquer des oedèmes qui régressent quasi toujours.

A quoi devez-vous vous attendre en retirant le pansement ?

Vous devez enlever le pansement 24 heures après votre intervention.

Vous pouvez ôter tous les pansements à l’exception de celui qui se trouve au pli de l’aine.

Vous constaterez :
· La présence d’ecchymoses qui peuvent être importantes.

· L’apparition dans les jours qui suivent l’intervention de nodules indurés et douloureux, notamment lorsque vous exercez une pression à leur niveau.

· Au niveau des petits points de ponction, il peut exister des petits filaments fibreux que vous ne devez pas prendre pour des fils. S’ils vous gênent, vous pouvez les couper à ras de la peau.
· De petits saignements au niveau des points de ponction ne doivent pas vous alarmer. Comprimez 3 minutes avec une compresse stérile et le saignement s’arrêtera sans problème.

Quelque soit votre inquiétude dans la période post-opératoire, n'hésitez pas à nous contacter au 0496.99.52.25 ou au 0496.32.08.13 

VOTRE HEURE DE PASSAGE EN SALLE D’OPERATION
Votre heure de passage en salle d’opération dépend de la durée d’observation post-opératoire qui vous est nécessaire. La sortie des patients qui sont admis à 8 heures du matin est prévue à 14 heures au plus tard. La sortie des patients admis à 12 heures se fait au plus tard à 17 heures.
LE PAIEMENT

Aucun acompte ne vous sera demandé.

Vous ne devez donc pas vous munir d’argent, sauf pour le parking de l’hôpital, si vous l’utilisez.

Vous recevrez une facture d’hospitalisation dans les mois qui suivent votre intervention.

Les suppléments d’honoraires et d’hospitalisation sont pris en charge par votre assurance hospitalisation, mais vous avez toujours intérêt à demander l’autorisation de remboursement avant votre hospitalisation. 

NOUS VOUS SOUHAITONS UN AGREABLE SEJOUR AU BLOEDVATENCENTRUM

En venant du Ring Est
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Harmonie Straat





Tournez à Droite








